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IIpumepHoe 12-Tu [HEBHOE MEHIO [1Jisi 0OeCIieyeHUs O€CIUIATHBIM JIBYXPa30BbIM
NUTaHUEM (3aBTPAK + MOJJIHUK) 00YYaIOIIUXCS C OrPaHUYECHHBIMHA BO3MOXKHOCTSIMH
3JI0POBbS, I€TEN - UHBAIIMIOB BO3pACTHOM rpymisl 12-18 ner MOY

2025



12-Ti nHEBHOE MeHIO IS ofecnedenns ropsianm nutanmem OB3 (3aBTpakn) 00y4alomuxcs BO3PACTHOM IPYyNIbI
12-18 ner MOY

1 nenn
I JHepreTu-
HIlleBbie BElEeCTBA
Macca yeckast Ne peuen- | COopuuK
llpyuem nuumm, HauMeHOBaHHe OJioaa
MOpUHH HEHHOCTb, TypBbI peuentyp
beaku, r Kupsel, r | Yriaepoasl, r o
3aBTpak
Kama Bsa3kas mosiounas pucosas Nel74 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
@pyKThI ceerxue (16710K0) Ne338 100 0,4 0,4 95 45,6 338 2011
X1eb NineHHYHbIH 50 3,7 0,3 244 114,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapoM kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpuem MUIIH: 615 11,3 14,0 99,8 562,9
Honmuuk
Cok ¢pyxrossrii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
SI6moku reyensie Ne372 150 0,6 0,6 374 161,4 372 2011
Htoro 3a mpuem MHIIH: 350 1,7 0,8 56,9 244.8
Beero 3a geub: 13,0 14,8 156,7 807,7




12-TH JHeBHOE MeHIO 1151 ofecnedenns ropsunm nuranunem OB3 (3aBTpaku) 06y4aomuxcs BO3PACTHO IPyNIbI
12-18 ner MOY '

2 geHb
IMuieBbie BemecTBa
JHepreTu-
Macca Yyeckasi Ne peuen- | COopHHK
[prem numm, HauMeHOBaHHUe OJr0aa
nopuHH HEHHOCTh, Typbl peuentyp
benaku, r Kupsol, r | Yriaesodel, r slea
3aBTpak
Kotriera pybnenas u3 nruist Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
Makapouusle u3genns oTapHsle No203 180 6,6 6,8 39,8 2417,7 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u 1uMoHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X11e0 NIIeHIHBIH 50 3,8 0,3 244 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM MHIIM: 550 26,9 27,9 94,5 670,4
IMonpunk
Konpurepckue u3nenus (reueHbe, Badiim) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
@pykThI cBexue (16moko) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpuem mHIu: 365 4,6 5,4 60,5 308,1
Bcero 3a geHb: 31,5 33,3 155,0 978,5




12-TH THEBHOE MeHIO A1sl o6ecnedenus ropsiunm nutannem OB3 (3aBTpak) 00yJa0mMuUXCs BO3PACTHOMH IrPynmbl
12-18 ger MOY

3 neHb
IMumeBbie BeuecTBa JHepreTs-
Macca yecKast Ne penen- | COopHHK
Ipuem nuuu, HaHMeHoBaHue 6.0
MOPUHH LEHHOCTh, Typbl peuLenTyp
benku, r Kupo, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak
ORo1IH M0 ce30Hy (orypel CBEXUH, MOMHIOP TTK
CBEXHii, KalmycTa KBalleHas, OrypeL COJIeHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 12.3.4.5
CBEKJIa OTBapHast) T
I'peuka mo-kymeuyecku Ne 468 230 25.2 29,1 46,1 488.8 TTK 468 2024
Yaii uepHbIi ¢ si6r0koM Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTk 547 2025
Xneb muIeHuYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Htoro 3a mpHem MHIIH: 570 29,3 29,6 76,0 636,4
MMoaguunk
®pyxrsl cBexue (16moKo) Ne338 150 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox ¢pyxrossrit Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a mpuemM MHIIH: 350 1,5 0,6 29,0 129,0
Bcero 3a geHb: 30,8 30,2 105,0 765,4




12-TH JHeBHOE MeHI0 sl o0ecnedenus ropsiaam nutanuem OB3 (3aBTpaku) o0y4alommuxcst BO3PACTHOI rpynubl

12-18 ger MOY

4 neHb
IMumeBbie BewecTBa JHeprers-
Macca yeckast Ne peuen- [ COopHHK
Mpuem nuuM, HaHMeHoBaHHe 0o
NOPIHH LEHHOCTb, TYpbI peuentyp
Beakn, r Kupoi, r | Yraesoasl, r KKaJ
3aBTpak

Ogo1M 1o ce30Hy (orypeL CBeXHii, MOMHUIOP

o s TTK Ne
CBeXHil, KallycTa KBalleHas, Orypell COJICHBIH, 100 0,8 0,1 0,1 7,6 12.3.4.5
CBEKJIa OTBapHas) 2395
[Tnos u3 ntunst Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X11eb mieHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem MHILH: 585 21,5 24,2 82,0 631,0

HMonpuuk

ByTtepbpox ¢ macnom Nel 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0 1 2011
®pyxkTsl cBexHe (1670K0) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM U nuMoHoM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Hrtoro 3a npuem MHIIH: 360 3,0 7,9 394 240,6
Bcero 3a neHb: 24,5 32,1 1214 871,6




12-TH JHEBHOE MeHIO [Jisi obecnedenusi ropsianm nurannem OB3 (3aBTpaku) 00y4aloMUXCH BO3PACTHOI IPyNibI
12-18 ser MOY

5 neHb
IMumeBbie BelecTBa SuepreTH-
Macca yecKas Ne peuen- | COopHMK
[Mpuem nuuiH, HaHMeHoBaHue GJroxa
MOPUHH LEHHOCTb, Typbl peuentyp
Benku, r Kupsl, r | Yraesoast, r —_—
3aBTpak
JTammesHuk ¢ TBoporom Ne208 230 12,5 122 449 369,0 208 2011
Coyc Mono4Hblit (cranxuit) Ne596 70 1,2 4,2 7,9 62,9 596 2011
X116 nineHuIHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npuem MHIIH: 555 16,9 16,6 87,3 584,3
Monguuk
Bytepbpon ¢ Maciaom Nel 40/10 3,1 10,5 19,6 168.9 1 2011
®pykTeI cBexue (10moko) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox dpyxroBsiit Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a npHem MHMIHK: 350 4,6 11,1 48,6 297,9
Bcero 3a aeHb: 21,5 27,7 135,9 882,2




12-TH JHEBHOE MeHIO I ofecnedenus: ropsiunm murannem OB3 (zaBTpaku) 00y4aomuxcs BO3PACTHOM rPyNubl
12-18 ner MOY

6 neHb
IumeBblie BelecTsa Shneprexn-
Macca yeckast Ne peuen- | COopHHK
IMpuem numu, HAMMEeHOBaHHe Oul0xa
MOPUHH LEHHOCTb, Typbl peuentyp
benku, r Kupor, r | Yriaesoael, I —
3aBTpak
Tymsim u3 Msica mruisl Ne337 100 12,3 11,5 3.5 167,0 337 2011
Karma paskas rpeuneBas Ne302 180 7,3 5,8 334 213,8 302 2004
Xneb mueHnYHbIH 55 4,1 0,3 26,8 126,3 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a mpuem MHINH: 550 23,8 17,6 81,0 566,4
Monaguuk
KouauTepckue u3zenus (neyense, Badiin) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pyxtel cBesxue (16mok0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a mpuem MHIIH: 365 4,5 5,4 62,8 306,9
Bcero 3a JieHb: 28,3 23,0 143,8 873,3




12-TH AHEBHOE MEHIO AJIfi oGecmedenns ropsauum nutannem OB3 (3apTpaku) 00y4ar0MHAXCS BO3PACTHOI rpynmbI

12-18 et MOY

7T nexHb
n OHepreTu-
HueBbie BelecTBa
Macca yeckas Ne peuen- | COopuuk
Mpuem nuuH, HAHMeHOBaHHe 002
MOPLIHH HEHHOCTh, TypHI peLenTyp
beaku, r Kupspl, r | Yraesoasl, r ey
3aBTpak
Karma Bsi3Kkas MoJIo4Has u3 puca U mena J[pysx6a 250 6.3 12,6 38,1 326,0 175 2011
Nel75
Bytepbpon ¢ Macnom M ckipom Ne 3 60/10/10 8,3 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapoMm i JiuMoHOM Ne 377 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a mpueM MHIIH: 550 14,8 25,0 87,4 642,6
IMoagHuk
Konaurepckue uznemis (nedeHnbe, Badiin) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pyxtel cBexHe (1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ monokoM Ne378 200 1,7 1,9 17,3 87,0 378 2011
Hroro 3a npHeM MHIIHM: 350 6,1 7,3 62,8 334,6
20,8 32,3 150,2 977,2




12-TH IHEBHOE MEHIO JJIs obecnedenns ropsuum nutannem OB3 (3aBTpakn) 00y9JalomMUXCs BO3PACTHOMH rpy NIkl
12-18 et MOY

8 neHn
IMuumeBbie BemecTBa JHepreTy-
Macca yeckast Ne peuen- | COopuuk
[Mpuem nuum, HAHMeHOBaHHe OJroa
MOPLHHU N EHHOCTb, Typbl peuentyp
beaku, r Kupsel, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak
®puKaIensKH U3 NTULB ¢ coycom 297/593 100/30 17,8 14,2 8,9 212,7 297/593 2011/2004
Pyuc otBapHoii ¢ oBomamu Ne 180 180 7,8 8,2 48,2 260,6 180 2016
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e6 mieHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM MHINH: 565 28,8 22,6 91,6 625,7
Monguuk
Konmutepckue usnenus (neyeHne, Baduu) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®@pykret cBexue (1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Cox ¢pyxrossrii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 834 707 2004
HToro 3a mpHem MHIIM: 350 5,5 5,6 65,0 331,0
Bcero 3a geHb: 34,3 28,2 156,6 956,7




12-TH XHEBHOE MEHI0 1JIs1 ofecedenus ropsunm nutanuem OB3 (3aBTpaku) 00y4aromuxcsi BO3PaCcTHOH rPyIIIbL
12-18 ner MOY

9 geHb
IMumesbie BemecTBa IHRPTETH:
Macca yecKas Ne peuen- | CGopuuK
Mpuem nuuiH, HanvMeHoBaHue 6.r01a
MOPLIHH LEHHOCTb, TYpbI peuenTtyp
beaku, r Kupor, r | Yraesoasl, ¢ —
3aBTpak
Kotnera py6nenas u3 ntuus! Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
Kaima psaszkas rpeuseBas Ne 302 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Coyc TomarHsblit Ne593 30 1,1 2.5 2,5 32,0 593 2004
X1eb mureHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Yait yepuslii ¢ s6moxom Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 430 TTK 547 2025
Hroro 3a npuem MHIIH: 550 27,9 29,4 80,7 628,5
Hoaguuk
Bytep6pon ¢ Maciaom Nel 40/10 3,1 10,5 19,6 168,9 1 2004
®pykTsl cexcue (10moko) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a mpuemM MHIIH: 365 3,6 10,9 46,4 273,8
Bcero 3a neHb: 31,5 40,3 127,1 902,3




12-TH THEeBHOE MeHIo 1Uisi obecnedenns ropsiuum nurannem OB3 (3aBTpaku) 00y“ar0MUXCH BO3PACTHOMH rpynmbl

12-18 jer MOY

10 nennb
IMnmepbie BelecTBa Jueprera-
Macca YyecKas Ne peuen- | COopHuK
Mpuem nuuIH, HAHMeHOBaHHe GJ0aa
NOPIUHH LEHHOCTb, TYpHI peuentyp
Beaku, r Kupsoi, r | Yraesoawl, r —
3aBTpaK
Kara MostouHast ManHast skuakas Ne311 250 6,9 9,0 42,0 315,0 311 2004
sitno BapeHoe BKpyTyio Ne 337 45 5,1 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yait ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1e0 e HUYHbIA 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem MHILH: 565 16,2 13,9 86,4 563,7
TMoaguuk
A6mn0ku neuensie Ne372 150 0,6 0,6 37,4 161,4 372 2011
Yaii ¢ caxapoM u tuMoHOM Ne377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Hroro 3a npuemM MHIIH: 370 0,9 0,6 52,6 2214
Bcero 3a geHb: 17,1 14,5 139,0 785,1




12-TH THEeBHOE MEHIO 1JIsi o6ecnedenns ropsiaum nuranneM OB3 (3aBTpaku) 00y4ar0MUXCs BO3PACTHO rPyNIbI
12-18 ner MOY

11 nennb
IuimeBble BewecTBa
JHepreru-
Macca yeckas Ne peuen- | COopHHK
Ipuem nuiy, HaHMeHoBaHue O.roaa
nopuuu LEHHOCTh, Typbl pelenTyp
Beakn, r Kupel, r | Yraesoawl, r T
3aBTpak
®puKanenbKU PeIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM . 5
2 2011/2004
No240/593 100/30 14,8 16,7 14,4 172,0 40/593
MaxkapoHHbIe u3aeis oTBapHble Ne203 180 6,7 6,8 39,8 248.0 203 2011
Yaii ¢ caxapoM i tumMoHom Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xr1e6 nmimeHHYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM MHILH: 570 24,8 23,7 88,5 571,9
HMonguuk
Kouautepckue uzzenus (nedeHse, Badm) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pyxTel cBexHe (16510K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ monokom Ne378 200 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
HToro 3a mpuem MHIIH: 350 5,9 6,5 61,1 325,6
Bcero 3a geHb: 30,7 30,2 149,6 897,5




12-TH AHeBHOEe MeHIO 1151 o6ecnedenns ropsianm nuranuem OB3 (3aBTpaKu) 00y4Jaromuxcst BO3PACTHOM IPyMIIbI

12-18 jger MOY

12 neun
IMumeBbie BewiecTsa SHEEER-
Macea Yeckas Ne peuen- | CGopHHK
Mpuem nHmH, HAUMEeHOBaHUe G012
MOPLHH LHEHHOCTh, Typbl peuentyp
Beaku, r Kupsel, r | Yraesombl, r cia
3aBTpak
TedTtenu ¢ coycom 2-BapuanT Ne 462/593 100/30 9,4 20,9 15,9 248.0 462/593 2004
Karna muenn4nas Bsskast Ne 302 180 5,8 7.4 38,4 246,0 302 2004
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e6 mueHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
Hroro 3a mpuemM MHLIM: 565 18,4 28,5 88,8 646,4
MongHuk
@pyxkTel cBexue (s10710K0) Ne338 150 0,6 0,6 37,4 161,4 338 2011
Coxk ¢pyxroBelii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a mpueM MHILM: 350 1,7 0,8 56,9 244.,8
Bcero 3a geHb: 20,1 29,3 145,7 1 036,9




12-TH IHEBHOE MeHIO A5 ofecnedenus ropsuum nutanneM OB3 (3aBTpakiu) 00y4ualomuxcs BO3PACTHOM IPyNNbI
12-18 ner MOY

MUTOro 1o NPUMEPHOMY MEHIO

IMumeBkble BemecTBa JuepreTy-
yeckast
Hroro
LEHHOCTh,
beaku, r Kupel, r | Yraesoabl, r T
HTtoro 3a BeCh NEPHOJ, 304,1 335,9 1 686,0 10 734,4
CpeaHee 3Ha4CHHUE 32 NIEPHOA 25,3 28,0 140,5 894.,5

COOpHUK peLenTyp Ha NpOAYKLHIO AJi o6yuaroLHxcs BO BceX 00pa3oBaTeNbHbIX yUPEKACHUAX / Tlox pen. M.IL. MoruyisHOro H B.A. Tytenesna. -
M.:JeJlu mmoc, 201 1. - 544c.

CGOpHUK PEHenTyp U KyTHHAPHBIX H3IENUH U NpeAnpHsTHil 00IIECTBEHHOTO MUTaHMUA MPU 061meobpasoatensHbix mkonax / Iox pea. B.T.
JMammusoii. - M.: Xne6npoaurdopm, 2004. - 640c.

CGOpHUK perenTyp G0 i KYTHHAPHEIX M3/ 1yl 00yYatoIuXcs 06pasoBatenbHbX opranu3anyii. COOpHUK TEXHHIECKUX HOPMATHBOE. oroy
HI[3]T Munsapasa Poccuu, HUMA TuO3]Tull / nox penaxuueit wien-kopp. PAH, a.m.H., npodeccopa B.P. Kyumsl - M.: U3natens HayuHblil IEHTP

Tab6 MBI XEMUYECKOTO COCTABa M KATOPHIHOCTH POCCHICKUX MPOAYKTOB MUTaHHs: CIpaBodHUK. - M. TeJTu npunt, 2008. - 276¢. CxypuxHH UM,
TyrenssH B.A.



AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTuchukar 203213900564843355954824568531 281433305066908418
Brnageney Oenucoe Muxawn Meadoeud

OeictevTened C10.10.2024 no 10.10.2025



http://www.tcpdf.org

		2025-10-09T15:12:27+0500




